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fiir-einander e.V.
Pflegedienst und

Nachbarschaftshilfe



Leben ist Bewegung -
Bewegung lebt im Rhythmus

Rhythmus gibt einer Bewegung Ordnung und
Struktur. Rhythmus synchronisiert frei fliefende
Krafte zu Wachstumsbewegungen.

Wenn wir Beriihrung therapeutisch verstehen,
konnen wir durch rhythmisches Beriihren ord-
nend einwirken und Selbstheilungskrafte frei-
setzen. Indem unser rhythmisches Tun zwischen
zwei polaren Gegensdtzen ausgleicht, wirkt es
harmonisierend und belebend.

Dr. Margarethe Hauschka schreibt tiber die
Rhythmischen Einreibungen, sie bestehen ,letz-
ten Endes in einem differenzierten Binden und
Losen, in einer Moglichkeit, durch die rhythmi-
sche Bewegung ... ein tiefers Eintauchen von
Geist und Seele in den Leib zu bewirken, oder
aber sie herauszulésen, um das gestorte Gleich-
gewicht wieder herzustellen.”

Anwendung

Rhythmische Einreibungen wirken warmend, sie
konnen verspannte Muskulatur lockern und Or-
ganfunktionen anregen. Bei Stauung konnen sie
entlastend wirken, indem sie Strémung anregen.

Rhythmische Einreibungen gibt es als Ganzkor-
per-, Teilkorper- und Organeinreibungen. Indika-
tionen sind unter anderem Erschopfungszustan-
de, Schlafstérungen, Angste, Unruhe, Schmerzen
und chronische Erkrankungen. Auch fiir Kinder
und Schwangere sind sie eine wirksame Hilfe

Seminar

Das Seminar wendet sich an alle Pflegenden.
Es bietet die Moglichkeit, die Rhythmischen
Einreibungen kennen zu lernen ebenso wie
bestehende Kenntnisse zu vertiefen

Riicken- und FuReinreibung
6. Oktober

Waden- und Knieeinreibung
10. November

Bauch-, Schulter-,
Bronchialeinreibung
8. Dezember

Zeit: 9:30 — 17:00 Uhr

Ort: Nikolaistralle 17
Pflegedienst fiir-einander e.V.

Kontakt:
info@fuer-einander.de
T: 089 39 58 86

F: 089 34 01 87 41

Mitzubringen sind:
1 Duschtuch
2 Handtiicher

Kosten 90 Euro pro Seminartag - Ermafigung in
Bedarfsfallen auf Anfrage moglich

Im Anschluss an den Kurs bieten wir die
Méglichkeit, in kleinen Gruppen weiter zu
ben - immer mittwochs ab 13:00 Uhr.
Telefonische Anmeldung erforderlich



